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中小企業も健康管理（予防）が大事！　
　開催したことにする「ペーパー株主総会」、役所に言われて作ったものの自社に
合っていないor今の時代に合っていない「とりあえず就業規則」「とりあえず危機
管理マニュアル」などなど、たくさんの「中小企業あるある」があります。もう一手間
かけることで、リスクはかなり変わります。
　多くの方は、トラブルが手に負えなくなってから相談に来られますが、重傷化し
た後では費用も時間もたくさんかかってしまいます。我々弁護士としては、もう少し
早く来てくれたら軽くすんだのに、もっと多くの選択肢があったのにと思うことがた
くさんあります。
　相談に来られた依頼者からも、「もっと早く弁護士に出会えていたら」という声を
聴くこともあります。
　予防に力を入れた方がコストも安く、そのうえ、未来志向の好循環が生まれるこ
とから、大企業では予防に力を入れています。中小企業も、健康管理（予防）が大切
です。経営戦略の１つにしていただければと思います。
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事業承継ってどないしたらええんかいな？

 「人間ドック」の企業版！



どんな制度なの
教えて！

どんな経営の見直しができるの
聞きたい！

中小企業の健康診断とは？

法制度への対応度をチェックする、「人間ドッ
ク」の企業版です。

1 「中小企業の健康診断」を受けるメリット
は何？

問題点の把握です。
問題への対処は、病気と一緒で、早め早め
に対応することで改善し易くなります。その
ためには、前提として、問題点と対策方法を
知る必要があります。簡単な助言をさせてい
ただきますので、問題が大きくなる前に、早
め早めに改善していくことができるようになり
ます。

6

「中小企業の健康診断」の結果、問題点が
判明した場合、その後の対応も無料でして
いただけるのですか？
診断結果に基づく簡単な助言までは無料で
すが、その後の対応を弁護士に依頼される
場合は有料となります。
費用見積もりは無料ですので、遠慮なくおっ
しゃってください。　　

7

料金はいくら？

無料です。
2

大阪弁護会館や法律事務所まで
出向かないといけないの？

弁護士が出張します。
企業の事務所など、相談者が
指定する場所まで弁護士が
出向かせていただきます。

3

何分くらいかかりますか？

30 分～ 60分を想定しています。

4

「中小企業の健康診断」を受けると、弁護
士にどのように対応してもらえますか？

企業の基本的事項について、チェックシート
をもとに聞き取りを行い、法制度への対応度
をチェックさせていただき、
問題点とその対策方法について、
簡単な助言をさせていただきます。
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・京阪中之島線「なにわ橋駅」下車　出口1から徒歩約5分
・地下鉄・京阪本線「淀屋橋駅」下車　1号出口から徒歩約10分
・地下鉄・京阪本線「北浜駅」下車 　26号階段から徒歩約7分
・JR東西線「北新地駅」下車　徒歩約15分 

中小企業・NPO法人等支援センター
〒530-0047　大阪市北区西天満1-12-5

ホームページへのアクセスはこちらから→
https://soudan.osakaben.or.jp/tyuusyou.html

申し込みはどのようにすればよいのですか？

大阪弁護士会（事務局）にお電話いただき、
「中小企業の健康診断を受けたい。」とお伝えください。
おって、担当弁護士より日程調整のご連絡をさしあ
げます。

TEL : 06-6364-7661
受付時間9時～12時、13時～17時（土・日・祝除く）
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